% Oberglatt

Femmes- und Manner-Tische

Femmes-Tische und Méanner-Tische ist ein lizenziertes nationales, mehrfach preisgekrontes Praventions- und Gesundheitsforderungsprogramm. Es wird seit 1996 in
zahlreichen Regionen der Schweiz sowie in anderen Landern erfolgreich umgesetzt. Jahrlich nehmen tiber 11°000 Menschen am Programm teil.

Im Ziircher Unterland gibt es Gesprachsrunden fiir Frauen (Femmes-Tische) und Gesprachsrunden fiir Manner (Manner-Tische).

Das Angebot bringt Menschen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte zusammen. In kleinen Gesprachsrunden im privaten oder institutionellen Rahmen (wie zum Beispiel
der Schule) werden Fragen zu Erziehung, Integration und Gesundheit diskutiert.

Méchten Sie weitere Informationen zu Femmes-Tischen oder Manner-Tischen? Méchten Sie an einer Gesprachsrunde in Ihrer Muttersprache kostenlos teilnehmen? Nehmen
Sie Kontakt auf.

Kontakt Boriana Hilti
Telefon 044 872 77 37 (Montag und Donnerstag)
E-Mail b.hilti@praevention-fabb.ch

Webseite www.femmestische.ch, www.praevention-fabb.ch
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